२७०) श्री विष्णुभुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - १ 
चिदंशं विभुं निर्मलं निर्विकल्पम्‌ 
निरीहं निराकारमङ्कारवद्यम्‌ । 
गुणातीतमव्यक्तमकं तुरीयम्‌ 
परं ब्रह्म यं वद तस्मै नमस्त |। १ || 
भगवान जगद्रुरू आदि शंकराचार्य स्वामी महाराजांनी भगवान 
श्री विष्णूच्या वंदना साठी रचलेल्या विविध स्तोत्रांचे रसग्रहण 
आपण आजपासून करणार आहोत. 
यात आरंभी असणाऱ्या या श्रीविष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रा मध्ये 
आचार्य श्री म्हणतात, 
चिदंशं - चैतन्य अंशाने युक्त असणारे. हा पहिलाच शब्द 
व्यवस्थित समजून घ्यावा लागेल. यात चेतन्याचा अंश असा 
अर्थ नाही. ज्यांचा प्रत्येक अंश चेतन्यानेच युक्त आहे. ज्यांच्या 
ठाई भौतिकतत्वाचा, प्रकृतीचा कोणताच अंश नाही, जे परम शुद्ध 
चैतन्य आहे, असा अर्थ येथे अपेक्षित आहे. 
विभुं - परम व्यापक. विष्णू शब्दाचा देखील तोच अर्थ 
आहे. 
निर्मलं - ज्यांच्या ठिकाणी मायेचा कोणताच मळ उपस्थित 
नाही असे. परम शुद्ध. 
निर्विकल्पम्‌ - ज्यांना कोणताच विकल्प नाही असे. 
एकमेवाद्वितीय. 
निरीहं - ज्यांना काहीच मिळवायचे नाही. कोणतीच इच्छा 
नाही असे. 
निराकारम्‌ - निर्गुण निराकार असे. 
ओङ्कारवद्यम्‌ - शास्त्र ओंकाराच्या द्वरे ज्यांचे निर्देशन करते 
असे. 
गुणातीतम्‌ - तीन गुणांच्या अतीत असणारे. निर्गुण. 
अव्यक्तम्‌ - व्यक्त म्हणजे सगुण साकार. त्याच्या विपरीत, 
निर्गुण निराकार ते अव्यक्त. 
एकं - एकमेवाद्वितीय. अतुलनीय. 
तुरीयम्‌ - जागृती स्वप्न सुषुप्ती या तीन अवस्थांच्या पलीकडे. 
परं ब्रह्म यं वद तस्मै नमस्त - ज्यांचे वेद परब्रह्म स्वरूपात 
वर्णन करते त्यांना वंदन असो. 


ह व्या 
९८२२६४४६११ 


२७१) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ -२ 

विशुद्धं शिवं शान्तमाद्यन्तशून्यम्‌ 

'जगञ्जीवनं ज्यतिरानन्दरूपम्‌ । 

अदिग्दशकालव्यवच्छदनीयम्‌ 

त्रयी वक्ति यं वद तस्मे नमस्त ।। २ ॥ 

प्रत्येक देवतेच्या निर्गुण-निराकार स्वरूपाचे वर्णन करणे हे जगद्रुरु 
आदि शंकराचार्य स्वामी महाराजांचे वैभव. 

भगवान विष्णूंच्या अशा स्वरूपाचे वर्णन करताना ते म्हणतात, 

विशुद्धं - परम शुद्ध असणारे. मायामल विरहित. 

शिवं - शिव शब्दाचा अर्थच आहे पवित्र. मंगलाचे अधिष्ठान 
असणारे भगवान श्री विष्णू मंगलायतन आहेत. 

शान्तम्‌ - माणसाला जेव्हा काही मिळवायचे असते किंवा 
त्याच्या मनाच्या विरुद्ध काही घडते त्यावेळी तो अशांत होतो. 

भगवंताला काहीही मिळवायचे नाही. त्यांच्या इच्छेशिवाय काहीच 
(घडत नाही. त्यामुळे ते परम शांत असतात. निश्चल असतात. आनंदी 
असतात. 

आद्यन्तशून्यम्‌ - आदी आणि अंत विरहित. शाश्वत. चिरंतन. 

विश्वातील प्रत्येक गोष्ट कधीतरी सुरू होते आणि कधीतरी नष्ट 
होते. मात्र या दोन्हींच्या अतीत असणारे तत्व आहे भगवान. 

जगज्जीवनं - सगळ्या जगाला जीवन अर्थात चेतन्य प्रदान 
करणारे. विश्वाच्या प्रत्येक कार्याच्या मागे असणारे चैतन्य भगवंताचे 
असते. 

ज्यतिरानन्दरूपम्‌ - ज्योती म्हणजे चेतन्य आणि आनंद हेच 

त्यांचे स्वरूप आहे असे. 

अदिग्दशकालव्यवच्छदनीयम्‌ - 

जगातील प्रत्येक गोष्ट दिशा,देश म्हणजे स्थान आणि काल 
ज्यांनी मर्यादित असते. 

माझ्या पूर्वेला असणारी गोष्ट पश्चिमेला नसते. एका गावात 
असणारी व्यक्ती दुसर्‍या गावात नसते. आज असणारी व्यक्ती पाचशे 
वर्षांपूर्वी नसते. मात्र अशा कोणत्याच मर्यादा भगवंताला नसतात. 

भगवान सर्वच दिशांमध्ये व्याप्त आहे. सर्वच स्थानी त्यांचे 
अस्तित्व आहे. प्रत्येक काळात 

ते तत्व आहेच आहे. या स्वरूपाच्या मर्यादांच्या पलीकडे ते तत्त्व 
असल्याने त्यांना अदिग्दशकालव्यवच्छदनीयम्‌ असे म्हणतात. 

त्रयी वक्ति यं वद तस्मै नमस्त - तीनही बेद ज्यांना परब्रह्म म्हणते 
त्यांना नमस्कार असो. 


प ।ीत्ररसावली 


प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
९८२२६४४६११ 


२७२) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - ३ 

महायगपीठ परिभ्राजमान 

धरण्यादितत्वात्मक शक्तियुक्त । 

गुणाहस्कर वहलिबिम्बार्कमध्य 

समासीनमंकर्णिकऽ्टक्षरान्ज || ३ | 

भगवान श्रीविष्णूंचे वर्णन करताना आचार्यश्री म्हणतात, 

महायगपीठ - भगवंताचे निवासस्थान असणार्‍या वैकुंठाला 
महायोगपीठ असे म्हणतात. महायोगा च्या द्वारे ते पीठ म्हणजे 
स्थान प्राप्त होते. 

भगवान श्री पांडुरंगाच्या स्तोत्रात देखील आचार्य श्री श्रीक्षेत्र 
पंढरपूर ला याच नावाने संबोधितात. 

परिभ्राजमान - सर्व प्रकाशित गोष्टींना प्रकाश प्रदान करणारे. 
आपल्या शक्तीने या अनंत कोटी ब्रह्मांडाचा पसारा चालवणारे. 

धरण्यादितत्वात्मक - पृथ्वी इत्यादी म्हणजे पाचही महाभूतांच्या 
ठाई व्याप्त असणारे मूळ चेतन्य. 

पृथ्वीपासून आकाशापर्यत सर्व तत्त्वांना चालवणारी मूळ शक्ती. 

शक्तियुक्त - सर्व प्रकारच्या शक्ती अर्थात सत्तांचा मूळ स्रोत. 
ज्यांच्या शक्तीने हे सर्व चालते असे. 

गुणाहस्कर - सत्व, रज, तम या तीन गुणांना, या विश्वात 
असणाऱ्या समस्त सदगुणांना प्रकाशित करणारे. 

वहिविम्बार्कमध्य - अग्नि तथा सूर्यबिंब इ. समस्त तेजस्वी 
गोष्टीच्या मागे असणारे मूळ तेज. वास्तव चैतन्य. 

समासीनमंकर्णिकऽष्टक्षरान्ज - काराने युक्त असणार्या आठ 
पाकळ्यांच्या कमळात, अष्टधा प्रकृती मध्ये अंतर्हित चैतन्य. 

या विश्वातील प्रत्येक गोष्ट पंचमहाभूत आणि तीन गुण अशा 
आठ गोष्टींनी बनलेली असते. यालाच अष्टधा प्रकृती असे म्हणतात. 
या आठ गोष्टींनी युक्त असणारे कमळ म्हणजे जणू ही सृष्टी. तेच 
ज्यांचे आसन आहे असे. अर्थात यावर त्यांची सत्ता चालते असे. 

अशा भगवान वैकुंठनाथ श्रीहरींना नमस्कार असो. 


२७३) श्री विष्णू भुजंग प्रयातस्तोत्रम्‌ - ४ 
समानदितानकसूयन्दुकटि- 
प्रभापूरतुल्यद्युति दुर्निरीक्ष्यम्‌ । 
न शीतं न चष्णं सुवर्णावभातम्‌ 
प्रसन्नं सदानन्दसंवित्स्वरूपम्‌ || ४ || 
भगवान श्रीविष्णूच्या अतीव आनंददायी स्वरुपाचे वर्णन 
करताना भगवान जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज म्हणतात, 
समानदितानकसूयन्दुकटि- 
समान म्हणजे सारखे, उदित म्हणजे उगवणाऱ्या, अनेक 
कोटी म्हणजे अगणित सूर्य, इंदू म्हणजे चंद्रा प्रमाणे. 
अर्थात एकाच वेळी कोट्यावधी सूर्य उगवले तर त्यांचा 
प्रकाश इतका तेजस्वी असेल तसे तेजस्वी असणारे. आणि त्याच 
वेळी चंद्राचे ही वर्णन केले. कारण केवळ अनंत कोटी सूर्य 
प्रकटले तर ते तेज अधिक दाहक होईल. मात्र भगवंताच्या 
स्वरूपामध्ये सूर्याच्या तेजाचा विचार आहे मात्र त्यातील दाहकता 
नाही. उलट ते तेज चंद्राप्रमाणे आल्हाददायक आहे हे सांगण्यासाठी 
आचार्य सूर्याच्या सोबत चंद्राचा ही उल्लेख करतात. 
प्रभापूरतुल्यद्युति- त्या प्रभा म्हणजे तेजाप्रमाणे ज्यांची अतुल्य 
अतुलनीय तेजस्विता आहे असे. 
दुर्निरीक्ष्यम्‌ - त्या तेजामुळे ज्यांच्याकडे अनिमिष नेत्रांनी 
पाहता येत नाही असे. 
न शीतं न चष्णं - ना शीत असलेले ना उष्ण असलेले. 
कोणत्याच बाजूचा त्रास नसलेले. समतोल. 
सुवर्णावभातम्‌ - सोन्याप्रमाणे लखलखित. 
प्रसन्नं - अतीव प्रसन्न. 
सदानन्दसंवित्स्वरूपम्‌ - 
सदैव व आपल्याच आनंदात असणारे. 
सदेव जाणीव अर्थांत अस्तित्व स्वरुपात विद्यमान असणाऱ्या, 
ज्यांना भूत भविष्य वर्तमान अशा काळाचे बंधन पडत नाही 
असे. सदैव आहेतच आहेत असे. त्याच सोबत ज्ञान हे त्यांचे 
स्वरूप आहे असे. परम चेतन्य युक्त. 
त्याच सोबत सत्‌ आनंद संवित्‌ चा एकत्र अर्थ केला तर 
सच्चिदानंद स्वरूप असणारे. 
भगवान श्रीविष्णूंना मी वंदन करतो. 


२७४) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ -५ 
सुनासापुटं सुन्दरभ्रूललाटम्‌ 
किरीटचिताकुञ्जितस्निग्धकशम्‌ । 


स्फुरत्पुण्डरीकाभिरामायताक्षम्‌ 
समुत्फुल्लरत्लप्रसूनावतंसम्‌ ।। ५ ।। 


भगवंताच्या अलौकिक सौंदर्याचे वर्णन करताना आचार्य श्री 
म्हणतात, 

सुनासापुटं - भगवंताची नासिका अतीव सुंदर आहे. 

जेव्हा आपण कुणाच्या चेह-याकडे पाहतो यावेळी सर्वप्रथम 
दिसणारा अवयव म्हणजे नासिका. 

इतर सर्व अवयवांच्या पेक्षा तो पुढे आहे. त्यामुळे तो सर्वप्रथम 
दिसतो असा भाव. 

आ ळे आचार्य सर्वप्रथम त्या सर्व मनोहर नासिकेचे वर्णन 
करीत वै 

सुन्दरश्रू - भगवंताच्या भुवया अत्यंत कमनीय आहेत. त्यांचा 
डौल आणि नाजूकपणा त्यात अपेक्षित आहे. 

ललाटम्‌ - त्यानंतर लक्ष जाणारा अवयव म्हणजे कपाळ, 
भगवंताचे हे ललाट अत्यंत आकर्षक आहे. 

त्यामुळे भुवई आणि ललाट या दोन्ही करता आचार्यांनी सु 
अर्थात अत्यंत सुंदर या उपसर्गा चा उपयोग केला आहे. 

किरीटचिताकुञ्जितस्निग्धकशम्‌ । 

किरीट अर्थ डोक्यावर धारण करणाऱ्या मुकुटाला योग्य असणारे 
अ से कुंचित अर्थात कुरळे आणि स्निग्ध म्हणजे तैलपूर्ण, आकर्षक 
असे भगवंताचे केस आहेत. 

केसाचा काळेपणा जितका महत्त्वाचा वर्णिला आहे तितकाच त्यातील 
स्निग्धता भाव महत्त्वाचा आहे. कोरडे राठ केस आकर्षक नसतात. 

त्या केसांच्या कुरळेपणाने मुख कमलाला जणूकाही एक महिरप 
प्राप्त झाली आहे. 

स्फुरत्पुण्डरीकाभिरामायताक्षम्‌ - 

त्यानंतर लक्ष जाणारा अवयव म्हणजे डोळे. आचार्य त्यासाठी 
शब्द वापरतात, स्फुरत म्हणजे उमललेल्या, पुंडरीक म्हणजे 
कमळाप्रमाणे, अभिराम म्हणजे आकर्षक असणारे, आयत म्हणजे 
लांब असे ज्यांचे डोळे आहेत असे. 

समुत्फुल्लरतलप्रसूनावतंसम्‌ - 

चमचमणाऱ्या रत्नांनी युक्त असणारी कर्ण कुंडले ज्यांनी धारण 
केलेली आहेत , अशा भगवान श्री विष्णूंना मी वंदन करतो. 


२७५) श्री विष्णूभुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - ६ 

स्फुरत्कुण्डलामृष्टगण्डस्थलान्तम्‌ 

जपारागचराधरं चारुहासम्‌ । 

कलिव्याकुलामदिमन्दारमालम्‌ 

महरस्फुरत्कौस्तुभदारहारम्‌ ।। ६ || 

भगवंताच्या विश्व मनोहर मुखकमलाचे वर्णन करीत असताना 
आचार्य शरी पुढे म्हणतात, 

स्फुरत्कुण्डलामृष्टगण्डस्थलान्तम्‌ - भगवंतांनी कानात धारण 
केलेल्या कुंडलांच्या प्रभेने त्यांचे कपोल प्रदेश उजळून निघालेली 
आहेत. 

गाल डोळा आणि कान त्यांच्यामध्ये असणाऱया उंचवट्याला 
कपोल असे म्हणतात. भगवान श्रीविष्णु कानामध्ये जी मकर 
कुंडले धारण करतात त्यांच्यात अनेक स्वर्गीय रत्ने जडवलेली 
आहेत. ज्या वेळी त्यावर प्रकाश पडतो त्यावेळी त्यातून जो रत्न 
प्रकाश बाहेर पडतो तोच बाबा विकत सगळ्यात जवळ असलेल्या 
या उंचवट्यावर परावर्तित होतो. 

त्या तेजाने भगवंताची कपोल अधिकच तेजस्वी दिसत आहेत. 
ही कल्पना हे दृश्य किती रमणीय आहे. 

जपारागचराधरं - जपा पुष्प म्हणजे जास्वंद. त्याचा राग 
म्हणजे रंग. तो रंग चोरणारा म्हणजे हरण करणारा, त्याचे साँदर्य 
नष्ट करणारा, असा भगवंताचा अधरोष्ठ आहे. 

जास्वंदाच्या रंगामध्ये एक ओले, आकर्षक, चमकदार स्वरूप 
आहे. तो सर्व भाव येथे गृहीत आहे. 

चारुहासम्‌ - भगवंताचे हास्य अत्यंत चारू म्हणजे आकर्षक, 
सौोंदर्यसंपन्न असे आहे. 

अलिव्याकुलामदिमन्दारमालम्‌ - अली म्हणजे भुंगा. त्या 
भुग्यांनी व्याकूळ असलेली अर्थात अनेक भुंगे सतत भ्रमण करत 
असल्याने त्यांच्याद्वारे जणुकाही सतावली गेलेली, त्रस्त झालेली. 
त्या सगळ्यांना मोद म्हणजे आनंद देणारी. त्याचप्रमाणे पाहणाऱ्यांना 
देखील आनंद देणारी. 

मंदार म्हणजे स्वर्गीय पुष्पांची माळ, तसेच 

महरस्फुरत्कोस्तुभदारहारम्‌- त्याचप्रमाणे कौस्तुभ रत्नांने युक्त 
असणार्या विशाल मोक्तिकमालेने ज्यांचे वक्षस्थळ सुशोभित आहे, 

अशा भगवान श्री विष्णूंना मी वंदन करतो. 


९८२२६४४६११ 


२७६) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ -७ 

सुरत्नाङ्गदैर्वितं बाहृदण्डैः 

चतुर्भिश्चलत्कङ्कणालंकृताग्रैः । 

उदारदरालंकृतं पीतवस्रम्‌ 

पदद्वन्द्निर्धूतपद्याभिरामम्‌ ।। ७ ।। 

भगवान श्री वैकुंठनाथांच्या अनुपमेय सौंदर्याचे वर्णन करताना 
जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज पुढे म्हणतात, 

सुर्लाङ्गदेरन्वितं बाहुदण्डैः 

सुंदरा रत्न जडवलेल्या अंगद म्हणजे बाजूबंदांनी भगवंताच्या 
हाताचे दंड अलंकृत झालेले आहेत. 

अर्थात त्यांनी विविध रत्नांनी अलंकृत असलेले बाजूबंद 
धारण केलेले आहेत. 

चतुर्भिश्चलत्कङ्कणालंकृताग्रैः - 

चलत्‌ अर्थात सतत हालचाल करणाऱ्या कंकण म्हणजे हातातील 
कड्यांनी भगवंताचे चारही हात अलंकृत झालेले आहेत. 

अर्थांत भगवंताच्या मनगटात अतीव सुंदर अशी कंकणे आहेत. 
ती सतत घालताहेत या वाक्यात भगवंताच्या सातत्यपूर्ण कृतीचा 
विचार अपेक्षित आहे. 

भगवंताचे चार हात म्हणजे घर्म-अर्थ-काम-मोक्ष हे चार 
पुरुषार्थ. या चारही बाबतीत अत्यावश्यक असणारी सातत्यपूर्ण 
कृती त्यातून प्रदर्शित होत आहे. 

उदारदरालंकृतं पीतवस्नम्‌ - 

भगवंताच्या उदराला अर्थात पोटाला, पीत वस्राने अलंकृत 
केलेले आहे. भगवंतांनी पीतांबर धारण केलेला आहे. 

पदद्वन्द्रनिर्धूतपद्याभिरामम्‌ - 

पद्य म्हणजे कमळाच्या अभिराम म्हणजे सौंदर्याला धुवून 
टाकणारे अर्थात नष्ट करणारे भगवंताची चरणकमले आहेत. 

या शब्दावलीत पद्म आणि अभिराम अशी फोड केली तर 
वरील अर्थ लागू पडतो. 

मात्र त्याच वेळी पद्माभिराम या शब्दाची पद्मा आणि अभिराम 
अशीदेखील फोड होऊ शकते. अशी फोड केली तर, 

पद्मा म्हणजे देवी लक्ष्मीने धुतलेली अर्थात सेवा केलेली 
भगवंतांची चरणकमले अत्यंत अभिराम अर्थात आकर्षक आहेत. 
असा अधिक सुंदर अर्थ प्रगट होतो. 

महापुरुषांच्या शब्दांच्या मागून अर्थ धावत राहतात, त्याचे हे 
सुंदर उदाहरण. 


२७७) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ -८ 
स्वभक्तषु सन्दर्शिताकारमवम्‌ 
सदा भावयन्‌ सत्रिरुद्धन्द्रियाश्वः । 
दुरापं नर याति संसारपारम्‌ 
परस्मै परेम्यऽपि तस्मै नमस्त ।। ८ ।। 


भगवंताच्या प्राप्तीचा मार्ग सांगत असताना प्रस्तुत श्लोकामध्ये 
आचार्य श्री म्हणतात, 


स्वभक्तषु सन्दर्शिताकारमवम्‌ 

सदा भावयन्‌ सन्निरुद्धनद्रियाश्वः । 

या दोन्हीचा एकत्र विचार केला तरच संपूर्ण अर्थ लक्षात येऊ 
शकतो. 

इंद्रिय अश्व म्हणजे इंद्रिय रूपौ घोड्यांना. संनिरूद्ध म्हणजे 
अडवून. जे भक्त भगवंताचे ध्यान करतात त्यांना स्वत:च्या स्वरूपाच्या 


दर्शनाने भगवान सदेव प्रसन्न करतात. 

यात इंद्रियांना घोडे असे म्हटले आहे. हे उपनिषदाने वापरलेले 
रूपक आहे. 

घोडे जसे अत्यंत बलवान असतात तसेच इंद्रिये देखील 
अत्यंत बलवान आहेत. घोडे जिकडे धावत जातील तिकडे रथ 
आपोआपच ओढला जातो. त्याप्रमाणे प्रथम इंद्रिय आपल्या 
विषयाकडे जाते आणि त्यानंतर देह तिकडे फरफटत नेला जातो. 
या व्यावहारिक सत्याचे हे वर्णन आहे. 

अशा स्वतःच्या इंद्रियांना जो आपल्या ताब्यात ठेवतो त्याचाच 
रथ अर्थात जीवन गंतव्य स्थानी पोहोचू शकते. 

असा जितेंद्रिय ज्या वेळी मनात भगवंताचे स्मरण करतो 
त्यावेळी भगवान त्याला सदेव दर्शन देऊन प्रसन्न करतात. असे 
आचायंश्री सांगत आहेत. 

दुरापं नर याति संसारपारम्‌ - 

तरून जाण्यासाठी अत्यंत दुस्तर असणाऱया या संसारातून 
भगवानच त्याला पार नेतात. 

इतर चेळी भगवंताच्या कृपेशिवाय हा संसार पार करणे असंभव 
आहे. त्यामुळे त्याला द्राप असे म्हटले आहे. मात्र भगवान 
आपल्या भक्तांना यातून सहजतेने पार नेतात. 

परस्मै परेभ्यऽपि - अशा त्या सगळ्या पर म्हणजे श्रेष्टा 
मध्येही श्रेष्ठ असणाऱ्या 

तस्मै नमस्त - भगवान श्रीहरींना मी वंदन करतो. 


२७८) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ -९ 

श्रिया शातकुंभद्युतिस्निग्धकान्त्या 

धरण्या च दुर्वादलश्यामलाङ्ग्या | 

कलत्रद्वयनामुना तषिताय 

त्रिलकीगृहस्थाय विष्ण नमस्त ।। ९ || 

या संसारातून तारून नेणाऱ्या भगवंताच्या स्वत:च्या 
आगळ्यावेगळ्या संसाराचे वर्णन करताना जगद्रुरु शंकराचार्य 
स्वामी महाराज म्हणतात, 

श्रिया शातकुंभद्युतिस्निग्धकान्त्या 

शात कुंभ अर्थात सोने. त्याची द्युती म्हणजे चमक. 
तशा उज्लतेने, तेजस्वीपणाने स्निग्ध म्हणजे आकर्षक 
असणाऱ्या. श्रिया म्हणजे वैभव आणि युक्त असणार्या. कांता 
अर्थात पत्नीने. 

सगळ्याचा एकत्रित विचार केला तर देवी लक्ष्मीने. 

भगवंताच्या संसारातील एका बाजूला देवी लक्ष्मी आहे. 
जी सुवर्ण प्रभा मंडित आहे. तर दुसर्या बाजूला, 

धरण्या च दुर्वादलश्यामलाङ्गया - दुर्वादला प्रमाणे 
शामल अर्थात सावळ्या रंगाने युक्त असणारी धरणी म्हणजे 
भूमी आहे. 

वास्तविक दु्वेचा रंग हिरवा असतो. पण खूप लांबवर 
पसरलेल्या दुर्वा जेव्हा आपण दुरून पाहतो त्यावेळी त्यांचा 
रंग निळसर काळा दिसतो. त्याला दुर्वादलश्याम असे 
म्हणतात. 

भगवंताची दुसरी पत्नी अर्थात भूमी माता आशा रंगाची 
आहे. 

'कलत्रद्वयनामुना तषिताय 

- अशा दोन पल्लीच्या द्वारे संतुष्ट असलेले.सेवा केली 
गेलेले. 

त्रिलकीगृहस्थाय - गृहस्थ म्हणजे संसारी. जो घरात 
राहतो तो गृह-स्थ. 

तिथे भगवंताला त्रिलोकी गृहस्थ असे म्हटले आहेत. 

अर्थात हे संपूर्ण ब्रह्मांड, स्वर्ग मृत्यु पाताळ हे तिन्ही 
लोक जणू भगवंताचे घर आहे. 

एकमेव अद्वितीय असलेले भगवान, आपल्या दोन 
पत्नीसह, अशा तीन लोकांच्या घरात राहतात. 

विष्ण नमस्त - अशा भगवान विष्णूंना मी वंदन करतो. 


९८२२६४४६१२ 


२७९) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - १० 
शरीरं कलत्रं सुतं बन्धुवर्गम्‌ 
वयस्यं धनं सद्म भृत्यं भुवं च । 
समस्तं परित्यज्य हा कष्टमक 
गमिष्यामि दुःखन द्रं किलाहम्‌ ।। १० || 
भगवान श्री वैकुंठनाथांच्या कृपा प्रसादासाठी प्रार्थना 
करणारे आचार्य श्री येथून पुढे दोन-तीन श्लोकात एक 
वेगळाच विचार आपल्या समोर ठेवत आहेत. 
केवळ शब्दार्थ घेऊन हा श्लोक स्फूट स्वरूपात म्हणजे 
एकटा, सुटा वाचला तर काहीच अर्थबोध होणार नाही. 
आरंभी तो शब्दार्थ पाहू, आचार्य श्री म्हणतात, 
शरीरं - माझे अत्यंत आवडते शरीर. 
कलत्रं - जिच्या सोबत संसार केला ती पत्नी. 
सुतं - ज्यांच्यावर कायम प्रेम केले ते पुत्र, संतती. 
बन्धुवर्गम्‌ - ज्यांच्या सोबत आयुष्यभर विविध सूखे 
भोगली ते आप्तस्वकीय. 
वयस्यं - बंधुवत्‌ प्रेम केलेले मित्र. 
धनं - आयुष्यभर प्रचंड प्रयत्न करून मिळवलेला पैसा. 
सद्य - अफाट कष्ट करून स्वप्न पहात बांधलेले घर. 
भृत्यं - नोकर चाकर , सेवेकरी. 
भुवं च - असा हा संपूर्ण संसार. 
समस्तं परित्यज्य - या सगळ्यांना सोडून. 
हा कष्टम्‌ - अत्यंत कष्टाने 
एको गमिष्यामि दुःखन दूरं किलाहम्‌ - दुःख अपूर्ण 
अवस्थेत मी एकटाच दूर जाईल का? 
आता असा शब्दार्थ वाचला तर याच भगवान विष्णूंचा 
संबंध कुठेच दिसत नाही. 
हे एखाद्या पराधीन, दुःखी जीवाचे आत्मचरित्र वाटते. 
पण हे सांगताना आचार्य सुचवत आहेत की ज्यांच्या 
आयुष्यात भगवंताची कृपा नसते त्यांच्या आयुष्यात आलेल्या 
या सगळ्या गोष्टींना सोडून जाताना त्यांना अत्यंत दुःख 
होते. 
यापैकी काहीही शेवटी त्याला सोबत येत नाही. शेवटी 
सोबत फक्त भगवंताची कृपाच असते. 
यासाठी त्या भगवंताला नमस्कार असो. 


२८१) श्रीविष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - १२ 
कफव्याहतष्णल्वणश्चासवग- 
व्यथाविस्फुरत्सर्वमर्मास्थिबन्धाम्‌ । 
विचिन्त्याहमन्त्यामसह्यामवस्थाम्‌ 
बिभमि प्रभ किं करमि प्रसौद ।। १२ || 


वृद्धावस्थेत विविध व्याधींच्या द्वारे जीवाची होणारी 
दयनीय अवस्था सर्वच विचारवंतांनी चिंतनाचा विषय 
केलेली आहे. 

त्यावेळी त्याला भगवंता शिवाय कोणाचाही आधार 
उरत नाही. 

अशावेळी भगवंताची प्रार्थना करणारा तो जीव ज्या 
प्रकारची करुणा भाकतो त्याचे वर्णन करताना आचार्यश्री 
म्हणतात, 


-कफव्याहतष्णल्बणश्वासवग- 
श्वासनलिकेत मध्ये कफ साठल्यामुळे अवरुद्ध झालेला 


श्वास आपला बेग वाढवतो. 

अर्थात श्वास घ्यायला त्रास होतो. त्यामुळे शरीराला 
प्राणवायूचा पुरवठा कमी झाल्याने संपूर्ण शरीर गलितगात्र 
होते आणि इंद्रियांचा थरकाप होतो. 

मन सैरभैर होते. आता आपण मरणार या कल्पनेने तो 
जीव प्रचंड अस्वस्थ होतो. 

व्यथाविस्फुरत्सवंमर्मास्थिबन्धाम्‌ - सर्व अस्थींचे बंध 
अर्थात हाडांचे जोड व्यथित होऊन कुरकुर करायला लागतात. 
त्यांच्यातून प्रत्येक हालचाली च्या वेळी येणारा कुर कुर 
असा आवाज ऐकून त्यांची कुरकुर होणे असा शब्द निर्माण 
झाला. 

अशावेळी त्या जोडांमध्ये प्रत्येक हालचालीगणिक प्रचंड 
वेदना होतात. 

विचिन्त्याहमन्त्यामसह्मामवस्थाम्‌ = अशा या माझ्या 
अंतिम , असहाय्य अवस्थेचा विचार करून 

बिभमि प्रभ - हे प्रभु मी घाबरून जातो. 

किं करमि - आता मी काय करू हेच मला सुचत 
नाही. माझ्या कोणत्याही उपायांनी या आलेल्या परिस्थितीवर 
मला उपाय सापडत नाही. परिस्थिती दिवसागणिक अधिकच 
वाईट होत जाते. 
प्रसीद - अशा माझ्या समान अगतिक झालेल्या 

भक्तावर तू प्रसन्न हो. 

हे भगवंता तुला नमस्कार असो 


यि. शि श्रीञञांक IEFSSIL 
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२८२) श्री विष्णुभुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ -१३ 

लपन्नच्युतानन्त गविन्द विष्ण 

मुरार हर नाथ नारायणति । 

यथाऽनुस्मरिष्यामि भक्तृया भवन्तम्‌ 

तथा म दयाशील दव प्रसीद ।। १३ ।। 

सामान्य व्यवहारात देखील कोणत्याही माणसाला सर्वात 
प्रिय असणारी गोष्ट कोणती? असा प्रश्न विचारला तर उत्तर 
सामान्यतः त्याचे नाव असे देता येते. 

कोणी आपले नाव घेतले की आपल्याला मोठा आनंद होतो. 
त्यां नावाच्या प्रसिद्धीसाठी कीती साठी आपण किती कामे करतो. 

वास्तविक हे आपले नाव अत्यंत सामान्य आहे. बारा 
दिवसानंतर मिळाले आहे. आई-वडिलांनी त्यांना आवडणारे ठेवले 
आहे. तरी आपल्या नावाचा आपल्याला एवढा आनंद होतो. या 
नावाच्या भरवशावर काहीही होत नसले तरी आपल्याला त्याचा 
एवढा अभिमान असतो. 

तर मग विचार करा ज्याच्या नावावर सर्व संसार चालतो त्या 
भगवंताला त्याचे ते नाव किती प्रिय असेल? 

त्यासाठीच नामस्मरणाला इतके महत्त्व आले. ते सांगतांना 
आचार्य म्हणतात, 

लपन्नच्युतानन्त गविन्द विष्ण 

मुरार हर नाथ नारायणति । 

अच्युतं ,अनंत, गोविंद, विष्णु, मुरारी, हरी, नाथ म्हणजे 
जगन्नाथ नारायण अशा विविध नावांचा मी लपन्‌ अर्थात 
आलाप करीत राहतो. वारंवार वारंवार या नावांचा उच्चार करीत 
राहतो. 

संगीतामध्ये एकच ओळ, शब्द वेगळ्या अंगाने, ढंगाने 
सादर केला जातो त्याला आलाप म्हणतात. तसे तुझे यातील 
एकच नाव मी दुःखात कळवळून तर आनंदात उत्साहाने घेत 
असतो. त्याच नावाचा आलाप करीत राहतो. 

यथाऽनुस्मरिष्यामि भक्त्या भवन्तम्‌ - जसे जमेल तसे तुझी 
स्मरण करीत असतो. मात्र या स्मरणात कायम माझी भक्ती असते. 
अर्थात भावपूर्वक मी तुझे नाव घेतो. 

तथा म दयाशील दव प्रसीद - त्यामुळे दयाशील असणाऱ्या 
हे भगवंता माझ्यावर प्रसन्न हो. 

तुझ्याशिवाय मला कोण आसरा आहे? 


२८३) श्रीविष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌- १४ 

नम विष्णव वासुदवाय तुभ्यम्‌ 

नम नारसिंहस्वरूपाय तुभ्यम्‌ । 

नमः कालरूपाय संहारकत्र 

नमस्त वराहाय भूय नमस्त ।। १४ ।। 

भगवंतांच्या विविध नावांच्या सोबत स्वाभाविकच भक्ताच्या 
मनात जागृत होत असतात भगवंताच्या विविध लीला. त्या त्या 
अवतार लीलांच्यासोबत काही नावांचे संदर्भ जुळलेले आहेत. 

येथे अशाच काही अवतारांचे वर्णन आहे. 

(हे काही श्लोक सर्वच पाठांमध्ये नाहीत. काही जागी 
आढळतात काही जागी नाही. मात्र आपल्याला शुद्ध रसपान 
करायचे असल्याने यांचा आनंद घेऊ.) आचार्य श्री म्हणतात, 

नम विष्णव - हे भगवान विष्णू आपल्याला वंदन असो, 
विष्णू शब्दाचा अर्थच आहे व्यापक. संपूर्ण चराचराला व्यापून 
असणार्‍या या तत्त्वाच्या सर्व अवतारात अंतर्गत चैतन्य तेच आहे 
हे सांगण्यासाठी आचार्य श्री विष्णू या नावाचा उच्चार करतात. 

कभ डी - भगवंताचा पूर्णावतार म्हणजे भगवान 
श्रीकृष्ण. श्री पोटी प्रकट झाल्याने भगवंताला वासुदेव 
असे म्हणतात. 

त्या वासुदेवाला नमस्कार असो. 

नम नारसिंहस्वरूपाय तुभ्यम्‌ - नरसिंह स्वरूप असणाऱ्या 
तुम्हाला नमस्कार असो. 

हिरण्यकश्यपूचा वध आणि प्रल्हादा सारख्या शरणागताचे 
संरक्षण ही भगवंताची प्रिय कार्य या अवतारात दिसतात. 

नमः कालरूपाय संहारकत्र - कालच स्वरूप धारण करून 
सगळ्यांचा संहार करणाऱ्या हे भगवंता तुम्हाला नमस्कार असो. 

सामान्य अर्थाने भगवान विष्णूंचे कार्य पालन करणे. पण 
परमेश्वर त्यांना संसारकर्ता म्हटले आहे. 

संहार तोच करू शकतो ज्याने निर्माण केले असते. त्यामुळे 
वेगळ्या शब्दात उत्पत्ती स्थिती लय याचे आपणच कर्ते आहात. 
असे आचार्य सुचवत आहेत. 

नमस्त वराहाय भूय नमस्त - वराह अवतार धारण करणाऱ्या 
आपल्याला वारंवार नमस्कार असो. 

वराहा हा केवळ एक अवतार नाही तर ती एक अवस्था आहे. 
चर म्हणजे श्रेष्ठ आणि आह म्हणजे ज्याला म्हटल्या जाते. 
सर्वश्रेष्ठ आहे ज्ञान. त्या ज्ञानालाच वराह असे म्हणतात. हे ज्ञान 
ज्यांचे स्वरूप आहे त्यांना नमस्कार असो. 


. स्वानंद गजानन पुंड 
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२८४) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - १५ 

नमस्त जगन्नाथ विष्ण नमस्त 

नमस्त गदाचक्रपाण नमस्त । 

नमस्त प्रपन्नार्तिहारिन्‌ नमस्त 

समस्तापराधं क्षमस्वाखिलश ।। १५ ।। 

भगवान वेकुंठनाथ श्रीहरींना विविध स्वरूपात आळवत 
असताना भगवान जगद्रुरु आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज पुढे 
म्हणतात, 

नमस्त जगन्नाथ विष्ण नमस्त- हे जगन्नाथ भगवान श्री विष्णू 
! आपल्याला वंदन असो. 

आपण सगळ्या जगाचे पालक आहात. मी ज्या जगातील 
एक अत्यंत क्षुद्र घटक आहे. सगळ्या जगाची संकटे निवारण 
करणार्या आपल्याला माझ्या संकटांच्या निवारणात काय अडचण 
आहे? सगळ्या जगाचा उद्धार करणारे आपण माझा उद्धार का 
करीत नाही? असा भक्ताचा भोळा प्रश्न या जगन्नाथ शब्दांमध्ये 
अंतर्हित आहे. 

नमस्त गदाचक्रपाण नमस्त - आपल्या हातामध्ये गदा आणि 
चक्र आहे. माझ्या सर्व शत्रूंचा आपण विनाश करू शकता. 
शत्रुच्या विनाशासाठीच आपण ही शस्त्रे धारण केली आहेत. 

येथील शत्रू शब्दाचा अर्थ केवळ बाहेरील कोणी व्यक्ती 
इतका सामान्य नाही. त्यासाठी स्वतः भगवंतांनी यावे इतकी 
आपली योग्यता नाही. 

येथे आपल्याच आत असणारे कामक्रोधादी विकार, अहंकार 
इ. विकृतींनाच शत्रू म्हंटले आहे. 

त्यांचा विनाश करण्याची प्रार्थना आचार्य श्री करीत आहेत. 

मी आपल्याला ही विनंती का करतो ? तर - 

नमस्त प्रपन्नार्तिहारिन्‌ नमस्त - आपण प्रपन्नार्तिहारिन्‌ 
आहात.म्रपन्न म्हणजे परिपूर्ण रीतीने शरण आले आहेत त्यांच्या 
आति - म्हणजे सर्व प्रकारच्या दुखाःचे हारिन्‌ - निर्मूलन करणारे 
आपण आहात. 

त्यामुळे आपल्याला नमस्कार असो. आपण माझ्याही दुःखाचे 
निवारण करा. 

समस्तापराधं क्षमस्वाखिलश - हे अखिल विश्वाच्या स्वामी 
माझे सर्व अपराध क्षमा करा. मला जवळ करा. 


विद्यावाचस्पती 
प्रा. स्वानंद गजानन पुंड 
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२८५) श्री विष्णूभुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - १६ 

मुख मन्दहासं नख चन्द्रभासम्‌ 

कर चारुचक्रं सुरशादिवन्द्यम्‌ । 

भुजङ्ग शयानं भज पद्मनाभम्‌ 

हररन्यदैवं न मन्य न मन्य ।। १६ || 

भगवान श्रीविष्णूंच्या अलोकिक वेभवाचे वर्णन करताना भगवान 
जगदरुरु आदि शंकराचार्य स्वामी महाराज म्हणतात, 

मुख मन्दहासं - भगवंताच्या मुखावर मंद हास्य विलसत 
आहे. 

जेव्हा आपण एखादी गोष्ट करतो. त्यानंतर त्या गोष्टींत 
आपल्याला हवे ते यश मिळते. किंवा सुरू केलेल्या योजना 
आपल्याला पाहिजे तशा चालत राहतात, त्यावेळी आपल्या 
चेहऱ्यावर जी प्रसन्नता येते, जे आनंदाची प्रकटीकरण होते, त्याला 
मंद हास्य म्हणतात. 

भगवंताच्या बाबतीत यशस्विता कायमची असल्याने, विश्वातील 
प्रत्येक घटना त्यांच्याच इच्छेने चालत असल्याने, भगवंताच्या 
मुखावर कायमच हे मंद हास्य विलसत असते. 

ख चन्द्रभासम्‌ - भगवंताच्या नखांवर चंद्राचे तेज चमकत 
असते. 

नखे आणि केस या दोन गोष्टी मोठ्या वैशिष्टयपूर्ण आहेत. 
या टी ली [ळापाशी सजीव आहेत तर बाहेर निर्जीव आहेत. 

केस कापले तर आग होत नाही पण ओढले तर होते. 

भगवंताच्या नखातही चंद्राची प्रभा वर्णन करताना त्या निर्जीव 
अवस्थेत देखील चैतन्याचे वर्णन आचार्य करीत आहेत. मग 
प्रत्यक्ष भगवंताच्या ठिकाणचे चैतन्य कसे असेल याचा विचारच 
करावा? 

कर चारुचक्रं - भगवंताच्या हातात सुदर्शन चक्र आहे. गंमत 
म्हणजे ते भगवंताच्या हातात आहे तोपर्यंतच सु- दर्शन आहे. ते 
भगवंतांच्या हातातून सुटले की विनाशकारी आहे. 

आपल्या जीवनाचीही हीच रचना असायला हवी. ते 
भगवंताच्या हातात म्हणजे त्याच्या इच्छेनुसार चालले की सुंदर 
राहते. 

सुरशादिवन्द्यम्‌ - सुर म्हणजे देवता. त्यांचे ईश म्हणजे राजे. 
अर्थात देवराज इंद्र. त्यांनी सर्व देवतांसह वंदन केलेले ते 
सुरशादिवन्द्यम्‌ । 

भुजङ्ग शयानं - शेषावर शयन करणार्या, 

भज पद्मनाभम्‌ - ज्यांच्या नाभीतून कमल उत्पन्न झाले आहे 
अशा, हररन्यदैवं न मन्य न मन्य - भगवान श्रीविष्णू याशिवाय 
दैवताला मी मानत नाही .मानत नाही. 


२८६) श्री विष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्रम्‌ - १७ 
भुजन्ङ्गप्रयातं पठद्यस्तु भक्त्या 
समाधाय चित्त भवन्त मुरार । 
स महं विहायाशु युष्मत्प्रसादात्‌ 
समाश्रित्य यगं ब्रजत्यच्युतं त्वाम्‌ ।। १७ ।। 


या श्रीविष्णू भुजंगप्रयात स्तोत्राचे समापन करतांना फलश्रुती 
स्वरूपात भगवान आदि शंकराचार्य प्रस्तुत श्लोक सादर करीत 
आहेत. 

इतरवेळी फलश्रुतीत सामान्यतः ज्या गोष्टींचा उल्लेख असतो 
तो न करता, आचार्य श्री येथे अत्यंत व्यापक भूमिका मांडत 
आहेत. 

ते म्हणतात, 

'भुजन्द्प्रयातं पठद्यस्तु भक्त्या - जो कोणी भक्तीने या भुजंगप्रयात 
स्तोत्राचा पाठ करेल, तोही कशाप्रकारे ? तर - 

समाधाय चित्त भवन्तं मुरार - आपल्या चित्ताला म्हणजे 
मनाला भगवंताच्या ठिकाणी समाधाय म्हणजे एकत्रित करून. 
अर्थात भगवंताच्या ठिकाणी परिपूर्ण शरणागत एकाग्रता साधून. 

स महं विहायाशु युष्मत्रसादात्‌ - हे भगवंता आपल्या प्रसादाने 
तो ताबडतोब मोहातून दूर होईल. 

समाश्रित्य यगं ब्रजत्यच्युतं त्वाम्‌ - योगाचा आधार करीत 
मार्गक्रमण केल्याने हे भगवान अच्युता ! तो आपल्याला प्राप्त 
होईल. 

यात मोह दूर होणे आणि योग साधने अशा दोन महान 
फलांचा विचार केला आहे. जेव्हा इतकी मोठी फळे प्राप्त होतात 
तेव्हा लहान सहान गोष्टी सहज मिळतील हे वेगळे सांगण्याची 
आवश्यकता नाही. 

शेवटी भगवंताचे नाव घेताना अच्युत शब्द वापरला आहे. 
प्रत्येक जागी आचार्यश्रींनी वापरलेले नामाभिधान व्यवस्थित समजून 
घ्यायला हवे. 

अच्युत म्हणजे अविचल, अढळ, स्थिर, शाश्वत. भगवान 
तसे असल्याने आपल्यालाही तसा आनंद देतात हा त्यातील 
भाव. 

व्यवहारात देखील आनंद म्हणजे सुखाच्या अनुभूती येतात. 
मात्र त्या टिकाऊ नसतात. कारण जगाचे स्वरूपच नाशवंत आहे. 
त्यात मिळणारी प्रत्येक गोष्ट नाशवंतच असणार आहे. 

भगवान अच्युत असल्याने त्यांच्या चरणाशी मिळणारा आनंद 
ही तसाच आहे. तो शाश्वत चिरंतन आनंद , मोह दूर झाल्यावर, 
योगाच्या द्वारे मिळतो हेच आचार्य येथे स्पष्ट करीत आहेत. 

असा आनंद प्राप्त होणे ही सगळ्यात मोठी फलश्रुती आहे. 


